FILZEN IN DER THERAPIE

»Lose your head and come to your emotions«

»Expressive Kunsttherapie« mit Filz

Filzen ist weit mehr als das kreative
Schaffen mit Wolle. Die internatio-
nal renommierte niederldndische
Filzkiinstlerin Inge Evers gewdhrt hier
einen Einblick in ihren Werdegang
und ihre therapeutische Arbeit.

Im Gegensatz zu einem herkdmm-
lichen Filzkurs, in dem es in erster
Linie um die Herstellung eines
Produktes geht, stehen bei meiner
Arbeit und in meinen Workshops

in nExpressiver Kunsttherapie« der
Prozess, das subjektive Erleben beim
Gestalten und der Transfer des Er-

lebten in den Alltag im Vordergrund.

~ Filzen als ein expressiver und
kiinstlerischer Prozess der Wand-
lung lebt von der Wechselwirkung
zwischen Spiel und Imagination,
bei der wahrend langer Stunden
korperlicher Arbeit Bilder aus einer
innerer Quelle an die Oberflache
kommen, sich entfalten, sichtbar
und somit abrufbar werden. Aus
dem in uns verborgenen GefaB der
Erinnerungen reisen die Erfah-
rungen aus der Vergangenheit ins
Hier und Jetzt. Auf dieser Filz-Reise
werden wir auf die Gestalt, die aus
unserer Imagination auftaucht,
aufmerksam gemacht; Emotionen

werden wahrgenommen, freigesetzt
und wirksam. »Kunst-machen« wird
zu einem Heilungsprozess.

Mein Weg
zur Kunsttherapeutin

Mit dieser Geschichte méchte ich
einen kleinen Ausschnitt meiner Rei-
se, die tiber die Jahre meine Arbeit
mit Filz und meine Ziele verandert
hat, zeigen; wie und wann ich in die
Rolle einer Kunsttherapeutin, spezi-
alisiert auf Filz- und Seidenpapier-
herstellung, hineingewachsen bin.
~~ |ch (ibe dieses Handwerk seit
den 70er Jahren aus, und sehe mich
selbst als eine Art Pionierin in der
Filzszene. Das Medium Filz habe

ich in Eurasien und Europa seit
1975 erprobt und erforscht, und im
Laufe der Zeit meine eigene Technik
zur Herstellung von sehr diinnem,
doppelseitigem Filz, beschichtetem
Seidengewebe, Wolle und Seiden-
papier entwickelt. Auch habe ich
viele Jahre damit verbracht, zu un-
terrichten, Biicher zu schreiben und
kilnstlerisch zu arbeiten; seit 1995
biete ich, als Resiimee und Ergebnis
eines Sabbatjahres, FilzWorkshops
fir die Arbeit mit Gruppen an.
Zuriickblickend war es fiir mich, als

hatte ich innegehalten, um den Ruf
meines Herzens zu horen und ihm
und meiner Bestimmung zu folgen.

Filzen als taktile Kunst

Wiahrend dieser Zeit des Riickblicks
habe ich intensiv dariiber nachge-
dacht, wie die Weisheit des Filzes
von Filzschaffenden iiber Genera-
tionen weitergegeben wurde. Wie
sie gewissermafen in Filz geboren
wurden und lernten, dass eines der
Hauptmaterialien im Leben die Wol-
le ist. Nicht nur, um damit Hauser
zu bauen und Mébel, GefaBe und
Kleidung zu filzen. Auf psycholo-
gischer und spiritueller Ebene dient
Filz - insbesonders der Filzprozess -
der Entstehung und Gestaltung von
Beziehungen, Ritualen, Zeremonien
und besonders der Heilung.

~ Filzschaffende waren also nicht
nur Meister der taktilen Kunst, sie
wussten auch, wie man den Blick
nach innen richtet. Sie verstanden
die Erfahrung des Filzens als einen
Teil ihrer selbst - im wahrsten Sinne
des Wortes shautnahu. Ich bin
ihnen sehr dankbar, dass sie mich
an ihrem Fachwissen teilhaben
lieBen, und so mein Zeitverstandnis
ganzlich veranderten.



Ein Prozess
geht unter die Haut

Die Dauer eines Prozesses, dieser
Zeit verschlingende Akt, forderte zu-
nachst meinen Widerstand heraus.
Doch es zeigte sich, dass es mir
half, mich selbst zu erneuern, wenn
ich die Zeit auBer Acht lieB, und so
lange im Prozess blieb wie nétig.
Ich 6ffnete mein Herz, um meinen
Kérper mit meiner Seele zu ver-
binden. Es ging mir - im wahrsten
Sinne des Wortes - unter die Haut.
Wahrend dieser Periode der Riick-
schau und Transformation iiberlebte
mein Sohn zwei schwere Operati-
onen und erlangte dennoch seine
Gesundheit zuriick. Ich flihlte mich

vom Gliick beschenkt und nahm die-

se Synchronizitdt der Geschehnisse
zum Anlass, meinen Willen erneut
zu starken, wieder zur Schule zu
gehen und mich als Studentin der
Kunsttherapie weiter zu spezia-
lisieren. Ich wollte die magische
Heilkraft von Wolle und Filz in ih-
rem Bezug zu anderen Kunstformen
erforschen und den Menschen nahe
bringen.

~ Filz als eine taktile Kunst sucht
nicht nur nach visuellen Eindriicken,
sie zeigt auch, was bereits erfiihlt

+Floating Felts, Mixed media, Filz, Kokos, gedltes Papier

werden kann, noch bevor wir es
sehen kdnnen - ein wunderbares
Uberraschungsmoment, in dem
die Dinge wéhrend eines Prozesses
plotzlich Gestalt annehmen. Wir
missen sie nur willkommen heilen
und ihnen nachgehen.

Filz im Studium
- ein unbekanntes Medium

Im Zentrum fir »Expressive Kunst
und Kreative Therapiex in Amster-
dam lernte ich, Ausdruckskunst mit
Psychologie, Philosophie und The-
rapie zu verbinden. Meine Aufmerk-
samkeit und meine Intuition wuch-
sen, wahrend ich daran arbeitete,
den Dingen, die mich beschéftigten,
Namen zu geben. Es schien, als
wiirde ich mir ein neues Fundament
fiir meine Arbeit erbauen. Obwohl|
Filz ein unbekanntes Medium im
Kunstzentrum war, erhielt ich die
Erlaubnis, ihn in den Fokus meiner
Aufmerksamkeit zu stellen, und eine
neue, erweiterte Beziehung zu ihm
herzustellen, wahrend ich Grenzen
{iberschritt und mit den herkémm-
lichen Kunstdisziplinen interagierte.
Kurse, die ich wahrend der letzten
Jahre an privaten Instituten belegte
- europaische, japanische und nepa-

lesische Papierherstellung, Collagen,
Tai Chi, Heiliger Tanz, Zeichnen,
Malen aus der Bewegung heraus,
Keramik, Ton, Gesang, Geschichten
schreiben und erzahlen, Theater,
Maskenbau und Imagination als
Psychotherapie - waren mir dabei
sehr hilfreich.

Der Blick
durch ein Kaleidoskop

All dies vertiefte mein Gewahr-
sein, und meine Intuition wuchs.
Ich lernte, dem Prozess hichste
Aufmerksamkeit zu zollen, ihm zu
vertrauen und entspannt geschehen
zu lassen, was geschehen will,

~ Dinge in meinem Leben fanden
ihren neuen Platz, nahmen eine
andere Kontur an. Es war, als wiirde
ich durch ein Kaleidoskop blicken
und sehen, wie Geschehnisse,

die zuvor lediglich Erfahrungs-
fragmente zu sein schienen, mit
einem Mal einen Sinn ergaben. Ich
spiirte, dass all dies in meinem
Korper bereits angelegt war, und
nun hatte ich den Schliissel und
somit den Zugang dazu. Ich
durchlief in dieser Zeit einen tief
gehenden Prozess der persénlichen
Verdnderung.
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#Bleepsa in der Entstehung

Filzen als neue Kunst-Disziplin

Nachdem ich 15 Jahre lang (1982 -
1997) die »Haarlemse Viltwerk-
plaats« geleitet hatte, wo jede
Woche etwa 20 Frauen zusammen-
kamen, um miteinander nach dem
Vorbild der Frauen von Tuscheti,
Georgien, zu arbeiten, wuchs in mir
nun der Wunsch, bei Paolo Knill,
einem Experten fiir Community Art
und einem wahren Minnesanger der
Seele, zu studieren. An der Européa-
ischen Hochschule in Leuk, Schweiz,
ein an das Amsterdamer Zentrum
angeschlossenes Institut, fihrte ich
meine Studien zur Magistra Artium
fir Expressive Kunst und Therapie
(EXA) fort. Hier begegnete ich
Studierenden aller weltweit ange-
schlossenen Institute. lhre beruf-
lichen Hintergriinde variierten von
Psychologinnen, Arbeitstherapeut-
Innen, Managerlnnen, Arztinnen,
Lehrerlnnen, Tanzerinnen, Kiinstler-
Innen - doch auch hier war Filzen
eine neue Kunst-Disziplin.

~ Unter Paolo Knills Anleitung
lernte ich, Filzen als Gruppenarbeit
und Community Art zu integrieren:
Zu Beginn steht immer ein War-
ming-up, um die Mitwirkenden in
ihrem eigenen Tempo ankommen
zu lassen. AnschlieBend finden

und erkunden sie ihr Thema und
driicken diese Fundstiicke mit den
fiir sie passenden und stimmigen
Materialien aus. Zu guter Letzt

versuchen sie, das Erfahrene und
Sichtbar-Gewordene zu reflektieren,
anschlieBend in ihren Alltag zu
transferieren, und den Effekt im
realen Leben auszuwerten.

Verbindung zwischen Kopf,
Herz, Hand und Seele

Da der Prozess sowohl sozialisierend
als auch individualisierend ist, ist
die/der Leitende immer auch Teil

der Gruppe. Community Art beinhal-

tet alle Modalitaten des sinnlichen
Ausdrucks und der Imagination. Die
Herausforderung war, die besondere
Fahigkeit zu erlernen, sich zwischen
den verschiedenen Medien des Aus-
drucks zu bewegen, je nachdem was
die Gelegenheit erforderte. Dieses
Neu-Erlernte vertiefte, erweiterte
und bereicherte mein Filzworkshop-
Programm. Unter Einbeziehung

von Musik, Bewegung, Theater und
Spiel, Poesie und Schreiben blieb
der Filz immer Hauptgegenstand
meines Schaffens. Die Verbindung
zwischen Kopf, Herz, Hand und
Seele wurde zu einem tragenden
Element.

~ Fiir meine Theoriearbeit »Der
Filz-Sinn - Filzen als Expressive
Kunsttherapie und Community

Art« im Jahr 2000 wahlte ich die
Beschreibung meines Community
Art Projektes »Mille Fleurs for Mary
Burkett« als Hauptthema. Der Filz-
Sinn ebenso wie die Community

Art zielen darauf ab, das Filzen

zum Aufbau einer schiitzenden
Atmosphare, und physikalisch wie
spirituell fiir neue Wege in der
Team-Kommunikation zu nutzen,

~ Das von Chris Esser gedrehte
Video »Felt Visionu zeigt die
verschiedenen Schritte und Inter-
ventionen dieser sehr meditativen
Methode des Filzmachens, und
begleitete eine Gruppe von 23 Filz-
schaffenden aus flinf verschiedenen
Landern wahrend ihrer viertdgigen
Arbeit. Nach dem Verfassen meiner
Theoriearbeit habe ich versucht, »Fil-
zen als Expressive Kunst« noch wei-
ter zu entwickeln und zu verbreiten.

Geringe technische Fertigkeit
und hohe Sensitivitat
im Einklang

Das Filzen im Sinn der »Expressiven
Kunsttherapie« zu nutzen, bedeutet,
sich der Verbundenheit von Herstel-
lung und Arbeit mit grundlegenden
menschlichen Emotionen, wie
Freude und Schmerz, sehr bewusst
zu sein. Der kinstlerische Ausdruck
beginnt mit einem Impuls, Das ist
der Anlass, der Ausgangspunkt,
von dem aus weiter agiert wird.
Dieser ist durch den therapeuti-
schen Rahmen und unterstiitzende
Interventionen zu gestalten, welche
letztlich eines zum Ziel haben: den
»Quite righte-Ausdruck. Die Klienten
sollen auf ihre Impulse vertrauen



und darin bestarkt werden. Das
daraus resultierende FilzWerk hat
eine Bedeutung, einen Wert fiir das
affektive Leben der Person.

~ Kunsttherapeutinnen brauchen
nicht nur technische Fahigkeiten,
sondern mussen gleichzeitig auch
wissen, wie sie diese auf einem
Klienten-Level von meist geringen
technischen Fertigkeiten und zu-
gleich hoher Sensitivitat einsetzen
konnen. Es ist eine wahre Kunst,
den Verstand zu verlieren und an
die Sinne zu gelangen. Diese spe-
zielle Art des Filzens dient dazu, die
verschiedenen Schritte im Filzpro-

zess zu erdffnen, ihnen zu vertrauen,

sie zu verstehen und zu erkennen,
wie sie als Intervention nutzbar ge-
macht werden kénnen. Die expres-
siven Filzerinnen/Therapeutinnen
missen diese Fahigkeit ausbauen
und die Kapazitat dessen erhohen,
was die Kunst tun kann. Wirklich an
die Essenz zu gelangen, ist jedoch
ein lebenslanger Lernprozess.

nHebamme« und Coach

In meiner Einzel- und Gruppen-
arbeit setze ich neben meinen
eigenen kiinstlerischen Fertig-
keiten vor allem meine langjdhrige
kunsttherapeutische Erfahrung,

und manchmal auch Elemente der
Selbsterfahrung ein.

~ Wenn ich mit Klientinnen in
einem neuen Setting arbeite, lasse
ich sie immer wissen, dass nicht ich,
sondern sie die Expertinnen und
Experten fiir sich selbst sind. Ich
selbst fiihle mich eher als eine Art
»Hebamme« oder eine Anbieterin
von Handwerkszeug, mit welchem
sie Zugang zur inneren Weisheit
erlangen.

= |ch arbeite freiberuflich, also zu-
meist auf Anfrage. Manchmal filze
ich mit privaten Klientlnnen oder
Filzschaffenden, die ihre Arbeits-
techniken vertiefen wollen. Dariiber
hinaus nehme ich gerne und re-
gelmaBig Einladungen zur Leitung
verschiedenartiger Workshops an.
~ Auch bin ich als Coach in Institu-

tionen des Gesundheitswesens tatig.

Ich erlebe es als sehr erfiillend,
wenn ich Therapeutinnen verschie-
dener Kliniken oder Fachrichtungen
die Arbeit mit Filz ndherbringen

kann. In diesen Fallen arbeite ich
zundchst allein mit ihnen, um ihnen
die Grundziige des Filzens zu vermit-
teln. Im zweiten Schritt bringen die
Therapeutinnen einen oder mehrere
ihrer Klientinnen zu den Workshops
mit, und wir arbeiten gemeinsam in
der Gruppe. In den meisten Fallen
ibernehmen anschlieBend die je-
weiligen Institutionen die weitere
Arbeit, entwickeln Flyer und suchen
Freiwillige, um das Filzen in der The-
rapie in ihre regularen Gesundheits-
programme einflieBen zu lassen.

Eine Reise ins Innere

Die Teilnehmenden meiner Work-
shops werden von mir gleich zu
Beginn aufgefordert, unterschied-
liche, auch nicht filzende Fasern
und Materialien in Bewegung zu
bringen, und dabei die Hande und
nicht den Kopf sprechen zu lassen.
Dieser Prozess ist wie eine imagi-
nare Entdeckungsreise mit unbe-
kanntem Ziel: Bewegen, was mich
bewegt, was mich offnet, und was
mich empfindsam macht.

~ Auf dieser Reise ins Innere
erfolgt eine Auseinandersetzung
mit dem eigenen Leben - schénen,
aber auch schmerzhaften Erlebnis-
sen und Erfahrungen, den eigenen
Emotionen oder einer speziellen
Frage. Es geht darum, die eigenen
Gefiihle als Gabe zu erleben, sie
zuzulassen, und nicht zu behindern;
zu erkennen, wo wir uns emotional
im Augenblick befinden.

~ |ch gehe davon aus, dass uns
die nichtlinearen Bewegungen
beim Filzen in eine Art meditativen
Zustand versetzen, der uns alles um
uns herum vergessen lasst, und das
Fokussieren auf die Fragestellung
ermaglicht. Das Ziel ist, den Weg
zu erdffnen, um an unsere tiefer
liegenden, inneren Reichtiimer

zu gelangen. Auf diesem Weg
entstehen in meinen Workshops
sehr personliche und oft auch
unerwartete Filzstiicke - Objekte,
Kleider, Installationen. Sie alle sind
Ausdruck dessen, wo wir uns inner-
lich befinden, wie wir uns fiihlen.
All meine Methoden und Ubungen
haben zum Ziel, uns unseren
Emotionen anzunahern. Es geht
mir darum, erfahrbar zu machen,

FILZEN IN DER THERAPIE

wie kiinstlerische Prozesse genutzt
werden kénnen, um Selbstvertrauen
und ein anderes Selbstbewusstsein
aufzubauen. Sie trosten, beleben
und wecken die eigene Starke.

Voraussetzungen fiir den
therapeutischen Prozess

Die Ubungen sind Vorschlige, wie
man sich selbst, aber auch andere
Menschen in einem therapeu-
tischen Prozess begleiten kann. Fiir
diese kunsttherapeutische Arbeit
braucht es jedoch unbedingt ein
geeignetes Setting - eine vertraute
und geschiitzte Umgebung. Eine
Atmosphare, in der man sich frei
fithlt, um in Ruhe mit sich selbst
zu kommunizieren und in Kontakt
mit den mitunter verschiitteten
Emotionen kommen zu kénnen. Erst
dann lasst sich versuchen, diese im
Filz auszudriicken, um schlieBlich
die neu gewonnenen Erfahrungen
in den Lebensalltag integrieren zu
kénnen.

~+ Fiir den Beginn der Arbeit mit
Hand, Herz und Seele eignet sich
ein genadeltes farbiges Bild, er-
ganzt durch mitgebrachte, bedeut-
same oder an jemanden erinnernde
Gegenstédnde. Ich ermuntere die
Teilnehmenden, die Bilder auch
spater in diesem zarten, nur leicht
verbundenen Zustand zu belas-
sen, um die Zerbrechlichkeit und
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Inge Evers schreibt mit beiden Handen synchron; in der Gestaltarbeit wird in dieser Weise oft gemalt: Es aktiviert beide Hirhalften und férdert die Kreativitdt,

Transparenz, aber auch den ersten
Kontakt mit dem tiefer liegenden
Thema zu symbolisieren.

~ [m Anschluss daran kénnen bspw.

nass gefilzte »Kissen fiir meine
Gedanken« mit eingearbeiteten
Offnungen fiir Gedichte, Amulette
und Erinnerungen entstehen. In
liebevoller Andacht gefertigt,
erwachsen Gefdle, die ldeen und
positive Gedanken aufnehmen. Die
Herstellung an sich intensiviert die
Aufnahmefahigkeit fir Zartlichkeit
und Liebe. Die Objekte strahlen
genau dies aus. So wird es méglich,
sich intensiver eigenen Themen
und Fragestellungen anzunahern,
begleitet durch kleine, vertiefende
Ubungen wie das Stellen einer
Skulptur in Triaden. Es entsteht
nach der Vollendung der Objekte
eine sehr persénliche Werkschau.

nBleepsu

Zum Ende eines 3-tagigen Work-
shops beschéftigt sich die Gruppe
oft mit den so genannten »Bleepst.
Ein »Bleep« ist ein Objekt, das ohne
Selbsterfahrung schwer zu erklaren
ist. Der Name wurde von dem Film
»What the Bleep do we know« inspi-
riert, der den spielerischen Umgang
mit Problemen thematisiert. Im
Film wird das Leben einer jungen
Fotografin verdndert, indem sie
lernt, ein Problem (Bleep) von einer
anderen Perspektive zu betrachten.

~ |ch entwarf ein »Bleep-Objekt«
in Form einer kleinen, gefiillten
Kugel, die man in den Handen
halten kann, Sie ldsst sich drehen,
man kann mit ihr spielen, sie von
unterschiedlichen Seiten, eben aus
anderen, vielleicht ungewohnten
Perspektiven betrachten,

» Die nBleepsu sind gefilllt mit
Samen oder Bohnen, die sie flexibel
in der Handhabung machen, und
stehen als Symbole fiir Wachstum
in ein neues Leben (Kristallisation).
Auf diese Weise eroffnet sich eine
neue Wahrnehmung des Problems
mit einer unverhofften Chance auf
eine Losung (Transformation). Es
ist gewissermafen eine Ubung, um
das innere Selbst und die eigene
Intuition zu stdrken. Die unter-
schiedlichen »Bleepsw, die in einem
Workshop entstehen, driicken die
individuellen Vorstellungen der
Teilnehmenden aus,

Persénliche und individuelle
Interpretation

Wahrend der Reflexion jeder
einzelnen textilen Ubung und beim
Feedback des gesamten Workshops
bitte ich die Gruppe, Worte und
Assoziationen fiir ihre Emotionen
wahrend der gemeinsamen Tage zu
notieren, und diese in poetischen
Texten zu wiirdigen. Auch fordere
ich sie auf, ihren Werken nach einer
vorangehenden und sehr person-

lichen Meditation angemessene
Titel zu verleihen, um sich ihrer
Bedeutung noch stérker bewusst
zu werden. Die tbrigen Gruppen-
mitglieder bekommen im Anschluss
die Moglichkeit, ihre Impulse beim
Betrachten der Werke fiir die jewei-
lige Schopferin auf kleinen Zetteln
festzuhalten, und sie neben die
Objekte zu legen. All dies geschieht
nicht wertend, ohne Ratschlag, em-
pathisch und voller Respekt fir die
individuelle personliche Interpretati-
on und entstandene Arbeit.

~ |m Anschluss an meinen letz-
ten Workshop im »Wolwerkplaats
Moeder Aardex, Sittard, im Januar
2009 sprach ich von meiner Idee
einer Vernetzung therapeutisch

mit Filz Arbeitender und lud die
Teilnehmerinnen ein, sich im
kommenden Jahr an gleicher Stelle
wieder einzufinden und ihre inzwi-
schen gesammelten Erfahrungen in
Form eines Methoden-Workshops
vorzustellen. Es ist mir ein groBes
Anliegen, die Heilkraft des Filzes
so vielen Menschen wie mdglich
zugdnglich zu machen.

TEXT UND FOTOS: INGE EVERS
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Ubersetzung: Ricarda ABmann

Das Video »Felt Visionn von Chris
Esser kann iiber eskymo@planet.nl
bestellt werden.



